Dentes Brancos e sem dor

Com algumas precaugbes € possivel realizar o clareamento dental com seguranca e minimizar a
sensibilidade. Uma queixa muito freqiiente dos pacientes submetidos ao clareamento dental é a sensibilidade.
Hoje existem varias técnicas disponiveis, com resultados excelentes, porém a questdo sensibilidade continua
sendo um problema para algumas pessoas.

De acordo com o professor da Associacdo Paulista de CirurgiGes Dentistas, José Mandia Jr. , para que o
desconforto seja minimo ou inexistente, o clareamento deve ser feito de forma lenta, observando-se a reagdo
que causa no paciente, tanto no que diz respeito a eficacia, como ao grau de sensibilidade.

“Pode-se também utilizar logo apds o clareamento solugdes desensibilizantes a base de fluoreto de
sodio e nitrato de potdssio”, diz o especialista, que explica que a intengdo é chegar ao melhor resultado
minimizando o desconforto e com seguranga.

O processo de clareamento

O clareamento na verdade é uma reagdo quimica. As substancias vao liberar oxigénio, que é um radical
livre. Dentro do dente existem os pigmentos que levaram ao escurecimento dental. O oxigénio penetra no dente
e quebra a cadeia de pigmentos em pequenas moléculas que sdo eliminadas por processo de difusdo, isto &,
uma reagdo quimica de oxidagao que converte os pigmentos em diéxido de carbono e agua.

O dente é permedvel e o efeito é cumulativo, portanto a cada segdo o dente vai clareando cada vez
mais até eliminar toda pigmentacdo.

Tanto para o dente ficar protegido quanto em relagdo a sensibilidade é importante realizar o
clareamento lentamente.

No clareamento doméstico o paciente ira utilizar uma moldeira, na qual colocara o gel clareador, de
peroxido de carbamida, em concentragdo que varia de 10 a 20 por cento.

Deve-se utilizar a moldeira com o gel pelo periodo de uma hora. De dia ou de noite, durante duas
semanas em média.

No clareamento em consultério sera utilizado um gel de perdxido de hidrogénio em alta concentragdo,
ou seja, 35 por cento podendo-se associa-lo ou ndo ao uso do laser.

Dr. José Mandia Jr. é cirurgido-dentista, especializado em Prétese Dental, Dor e Disfuncdo Témporo
Mandibular, Estética Dental e Professor da Associagao Paulista de Cirurgides Dentistas.
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